BUrgerverein
ellendahl e.V.

Herausgeber: Biirgerverein Uellendahl e.V.

Termine

14.11.2022, 18:00 Uhr Der Kater(nberg) liest
01.12.2022, 12:00 Uhr Weihnachtsmarkt Aachen
08.12.2022, 18:00 Uhr Adventsfeier

Besuch des Weihnachts-
markts in Aachen

Liebe Mitglieder und Freunde des Birgervereins
Uellendahl,

etwa 4 Wochen vor Weihnachten verwandeln sich die
Platze und Gassen um den Aachener Dom und das
Rathaus in ein Weihnachtsdorf und einen Treffpunkt
fur Aachener Blrger und ihre Besucher.

Der Burgerverein Uellendahl e.V. hat eine Busfahrt zu
diesem wunderschonen Weihnachtsmarkt organi-
siert: Es sind noch ausreichend viele Platze frei.

Termin: Donnerstag, 01.12.2022

Abfahrt: 12:00 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus Séhn,
Uellendahler Str. 455

Kosten: 29,00 EURO / Person
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in den letzten Jahren regelméaRig zu den Top 10 der
.European Best Christmas Markets*

Vielleicht bietet sich auch die Mdglichkeit zur Besich-
tigung des in unmittelbarer Néhe gelegenen Aache-
ner Doms, der seit 1978 Weltkulturerbe ist und eine
absolute Sehenswirdigkeit darstellt.

Es wird ferner die Gelegenheit bestehen in einem
Aachener Werksverkauf flr Printen, Weihnachtsge-
back und Schokolade einzukaufen.

Der Beitrag pro Person deckt nur einen Teil der in die-
sem Jahr stark angestiegenen Kosten fur den Bus ab.
Die darlUber hinaus gehenden Kosten tragt der Ver-
ein. Es ware deshalb schén, wenn wir den Bus gut
gefullt bek&men. Bringen Sie deshalb gerne Freunde
und Bekannte mit.

Interessenten melden sich bitte bei Guido Gehren-
beck unter der

Telefonnummer 0202 / 700 123 oder

per E-Mail unter buergerverein@uellendahl.de.

Adventsfeier

Das Adventsfenster, das in den letzten beiden Jahren
wegen Corona ausgefallen ist, wird auch in diesem
Jahr nicht stattfinden. Der Birgerverein |adt deshalb
zu einer kleinen Adventsfeier ein.

Das Historische Umfeld, der Lichterglanz und der Duft
nach Glihwein und Printen sorgen fiir eine beson-
dere Atmosphére. Der Weihnachtsmarkt in Aachen,
der friher auch Printenmarkt genannt wurde, z&hlte

Termin: Donnerstag, 08.12.2022

Beginn: 18:00 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus Séhn,
Uellendahler Str. 455

Die Adventsfeier wird im Biergarten des Gasthauses
Sohn stattfinden. Wir mdchten mit Ihnen gemeinsam




Weihnachtslieder singen, Glihwein trinken und uns
angeregt unterhalten.

Uellendahler Nachrichten

Die neuen Uellendahler Nachrichten liegen an den
bekannten Stellen im Einzelhandel (REWE, Backerei
de Haas u.a.) und in Dienstleistungsbetrieben aus.

Uellendahler Kalender 2023

Wolfgang Nicke hat den Uellendahler Kalender fir
das Jahr 2023 fertiggestellt. Er geht jetzt in den Druck
und kann demnéchst im Ladenlokal von Beas Bliiten-
zauber, Uellendahler StralRe 450, erworben werden.

Feldenkrais im Uellendahl

Wir mdchten an dieser Stelle auch auf verschiedene
Angebote oder Veranstaltungen im Uellendahl hin-
weisen. Heute geben wir Herrn Bernd Fritzler Gele-
genheit, seinen Feldenkrais-Kurs, der montags im Ev.
Gemeindezentrum Roéttgen stattfindet, vorzustellen:

“Was ist die Feldenkrais-Methode?

Waéhrend unserer Kindheit und im Laufe unseres
weiteren Lebens entwickeln wir spezifische und indi-
viduelle Verhaltens- und Bewegungsmuster; es ent-
stehen Gewohnheiten, die unser Selbstbild pragen.
Meistens ist uns dies garnicht bewuf3t. Sie begleiten
uns ein ganzes Leben und beeinflussen jede
Bewegung und Handlung auf kaum merkbare Weise.
Manchmal gibt der Kérper einen Hinweis, dal? etwas
nicht optimal “funktioniert”, manchmal schmerzt der
Korper bei eigentlich vertrauten Bewegungen.
Manchmal entsteht die Neugier etwas anders zu tun
als gewohnt.

Hier kbnnen wir ansetzen, (weiter) zu lernen.

Der “Unterricht” wird mit vorgegebenen Bewegung-
sablaufen angeleitet. Diese orientieren sich an der
Bewegungsentwicklung, an alltdglichen oder be-
sonderen Bewegungen, z.B. aus dem Sport, Tanz
etc. Es geht um die Wahrnehmung der Bewegung im
Hinblick auf Tempo, Kraftaufwand, Koordination, At-
mung, Schwerkratft.

Haufige Pausen ermdglichen das Nachspiren der
Wirkung. Mit spielerischer Freude werden wir Alterna-
tiven finden, unser Bewegungspotential neu zu
entdecken.

Der Feldenkrais-Kurs ist fur alle geeignet, die neu-
gierig auf sich und ihren Korper sind; jung oder

weniger jung; fur alle, die sich fit fuhlen oder
eingeschrankt empfinden; fur die, die Alternativen
suchen im Umgang mit Schmerzen, ihrem Beruf,
Strel3 oder ihren sportlichen Aktivitaten.

Kurse:
Montag 9.00 — 10.30 Uhr und 10:30 — 12:00 Uhr
im Gemeindezentrum, Réttgen 102, Wuppertal

Sollten sich genug Interessenten finden, kénnte ich
auch einen Abendtermin anbieten.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich; gerne biete ich auch
eine “Schnupperstunde” an. Sie missen sich nicht fir
einen langeren Zeitraum verpflichtend anmelden.

Anmeldung und weitere Informationen:

Bernd Fritzler

Feldenkraispddagoge und Kursleiter
E-Mail: bernd.fritzler@web.de

Tel: 0178 1760270

Der Kater(nberg) liest

Der Burgerverein Eckbusch-Katernberg veranstaltet
in seiner Reihe der Kater(nberg) liest -Wuppertaler
Autoren/ Innen lesen aus ihren Werken —

am Montag, 14.11.2022, 18:00 Uhr
im GZ Am Eckbusch, Am Eckbusch 29
eine Lesung.

Christiane Gibiec liest aus ihrem neuen bio-
grafischen Roman Uber Annette von Droste-Hulshoff
“Unruhe — Unsere Sehnsucht nennt man Wahn und
Traum”.

Beate Haude liest aus ihrem Kriminalroman “Horst-
manns Herz”

Wir sind gerne bereit, in unserer Eulenpost auch
weitere Angebote oder Veranstaltungen aus dem Uel-
lendahl vorzustellen. Sprechen Sie uns an.

Herzliche Grii3e und bleiben Sie gesund.

UBurgervere/n X

ellendahl e.V.

Burgerverein Uellendahl e.V.

Der Vorstand, c/o Beas Blitenzauber
Uellendahler Str. 450, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-700 123

E-Mail: buergerverein@uellendahl.de
Homepage: www.uellendahl.de
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